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Introducción 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

nupcial, el Cuerpo de Cristo 
se manifiesta a trave s del amor que ustedes comparten, y la presencia de Dios es 
compartida entre los reunidos de una forma bella y tangible. 
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En celebraciones litu rgicas, incluyendo bodas, la hospitalidad es de gran importancia. 
Sus invitados vienen de diferentes lugares y tradiciones. Nosotros queremos crear un 
ambiente de bienvenida. Simplicidad y respeto son buenas formas de expresar hospi-
talidad. Exhortamos que la gente de Dios recuerde el amor que el Sen or tiene para 
cada uno de ellos. 

 

 

 

Individualmente, y como pareja que se esta  preparando para una vida juntos, consi-
deren lo siguiente a fin de crecer en su fe. Aprender a orar juntos les ayuda a crecer 
en el amor, perdo n, y fidelidad. 

• Oren solos y juntos como una pareja. 

• Participen en las liturgias Eucarí sticas del fin de semana (Misa) juntos regular-
menten.  

• 

 

•   
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PREPARACION PARA LA CEREMONIA MATRIMONIAL 
 
Uno o ambos participantes del matrimonio quienes esta n pidiendo un matrimonio 
sacramental deben de ser cato licos, y miembros participantes de una iglesia en Des 
Moines, West Des Moines, o en la cuidad adonde viven. 

 

El primer paso en obtener una fecha de boda en la Iglesia del Sagrado Corazo n es re-
unirse con uno de nuestros sacerdotes, por lo menos ocho meses antes de la fecha 
deseada. Ellos ayudaran a la pareja a discernir si el sacramento puede ser adminis-
trado y que tipo de ceremonia van a planear Celebracio n Eucarí stica (con Misa) o Ce-
remonia Simple (Sin Misa). El sacerdote les proveera  recursos para planear la cere-
monia y agendara  su boda en el calendario parroquial. La ceremonia se puede agen-
dar en sa bado entre los horarios de 10:00am y 1:30pm, viernes o sa bados a las 
6:00pm. No se agendan bodas durante el tiempo de Cuaresma. Despue s, el sacerdo-
te dara  la informacio n de la pareja a nuestra Coordinadora de Bodas, quien les ayuda-
ra  en la planificacio n de la ceremonia. 

 

La Coordinadora de Bodas se comunicara  con ustedes para empezar el proceso de 
planear la ceremonia, incluyendo a escoger las escrituras para las lecturas, mu sica 
que va con el tema de las escrituras, y otros detalles de la ceremonia. Ella tambie n 
proveera  informacio n de mu sicos aprobados para las celebraciones sacramentales en 
Sagrado Corazo n. Se reunira n con la coordinadora y ella les ayudara  a finalizar el    
esquema de la ceremonia, planear donde la familia inmediata se sentara , y mostrar-
les las instalaciones, incluyendo el santuario y los salones que estara n reservados pa-
ra su uso en el dí a de su boda. El trabajo de la coordinadora es ayudarles a planear su 
boda litu rgica, confirmen con la coordinadora si  estara  el dí a del ensayo o el dí a de la 
boda, serí a de mucha ayuda si alguien ma s de su cortejo este ahí  para ayudarles. 

 

La Coordinadora de Bodas tiene como polí tica contactar a las parejas 6 meses antes 
de la fecha de su boda. Deben informarle cuando hayan completado la forma que les 
entregara  en ese primer contacto 6 meses antes. Por favor, no programen una 
reunio n con la Coordinadora de Bodas si no han completado al menos la mayor parte 
de la hoja de preparacio n. 

 

La noche anterior a su boda, el (la) coordinadora estara  dirigiendo el ensayo para us-
tedes y su cortejo nupcial,  i n c l uyendo  p ad re s ,  abuelos, acomodadores, lecto-
res, damas, los que llevan las ofrendas, asistente personal de la novia (la persona que 
ayudara con los detalles despue s de la ceremonia), nin os que van a llevar   los anillos 
(si es que tendra  Misa). Ensayos normalmente son a las 5:30pm y toman una hora, 
deja ndoles libre la tarde para festejar 
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PREPARACION SACRAMENTAL  

 

Documentos Requeridos: 
 

• Copias de sus certificados bautismales recientes (con notaciones) para cada uno de 
ustedes. Ustedes pueden solicitar que los enví en directamente a la oficina de la iglesia 
dirigidos a Marilu Mendez. Es posible que otros documentos sera n necesarios para 
comprobar su libertad para contraer matrimonio. 

• Hoja de preparacio n litu rgica (La Coordinadora de Bodas asistira  con este paso). 

• Licencia del Matrimonio Civil: Obtengan su licencia matrimonial en el edificio de la 
Corte de Polk (Polk County Courthouse) ubicada en el, 111 Court Avenue, Des Moines. 
(515)286-3781. Favor de traer la licencia al ensayo de su boda.  

Taller Diocesano (mandatorio): 
 

 

 

En español hay solo dos opciones de retiro una en marzo y la otra en septiembre, el 
costo varia. Vea la pa gina web de la Dio cesis para ma s informacio n.  

Enlace para ver los talleres Diocesano de Des Moines, 
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Evaluación de FOCCUS o  REFOCCUS (mandatorio): 
 

Pareja de Formación: 
 

Nuestra parroquia tiene un equipo de parejas casadas con capacitacio n especial para 
servir como patrocinadoras para quienes esta n prepara ndose para matrimonio. Nues-
tra asistente de la oficina asociara a la pareja que se prepara para el matrimonio con 
una pareja de Formacion.  Esto es tí picamente unos 4-6 meses antes de su ceremonia. 
Deben planear en reunirse con la pareja patrocinadora al menos 6 veces. Durante ese 
tiempo hablaran de los resultados de la evaluacio n de FOCCUS. Trabajando con una 
pareja de formacio n es una experiencia enriquecedora y esta designada a fortalecer la 
relacio n entre ustedes dos. 
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ELEMENTOS DE LA CEREMONIA/LOGISTICAS 

 

 

 

 

Los ministros: 
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En escogiendo un lector (es), por favor recuerden que esa persona (s) esta seleccionada 
para proclamar la Palabra de Dios. Los lectores deben de estar acostumbrados a ha-
blar en frente de grupos grandes y tambie n deben estar preparados en el rol de lector 
dentro de una adoracio n cato lica. Todos los lectores tienen que ser cato licos.  
 

 
Si el matrimonio va a ser celebrado dentro de una Celebracio n Eucarí stica, usted puede 
pedirle a un familiar o amigos que sirvan como Ministerios de la Eucaristí a. Necesitan 
ser entrenados y comisionados al respecto. Si no hay Ministerios de la Eucaristí a dispo-
nibles para la celebracio n, el sacerdote servira  Sangre de Cristo solamente a los novios.
El Cuerpo de Cristo sera  ofrecida a los novios y a los invitados. 
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Fotografía: 
 
Durante la boda, nos enfocamos en los novios, la asamblea y la participacio n de todos 
en la Misa. Es preferible que solo un camaro grafo y/o un video grafo sean usados para 
mantener el sentido devoto de la Misa. No se permite ca maras en o cerca del altar. No 
se permite que el foto grafo ni los invitados que asistan al matrimonio utilicen flash 
durante la ceremonia. 
 
Es importante que todas las fotos se tomen antes de la liturgia debido al horario de 
misa del fin de semana. Deben de terminar todas las fotos por lo menos de 30 minutos 
antes del empezar su Misa matrimonial.Por favor pí danle al camaro grafo que no cubra 
la sen al que dice "EXIT" en las puertas del santuario con su equipo. El equipo del ca-
maro grafo nunca debe obstruir la vista del celebrante y la asamblea. Tampoco se per-
mite que el camaro grafo y su equipo se ponga en medio del celebrante, el altar, ambo n 
y la asamblea. 
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La Iglesia Cato lica tiene dos sí mbolos primarios de nuestra fe en el santuario: el ambo n 
y el altar. El ambo n es donde se proclama la Palabra de Dios y el altar es la mesa donde 
la asamblea se junta para compartir la cena Eucarí stica. Para asegurar que la prominen-
cia de cada uno sea mantenida, no se permite nada encima del altar o del ambo n. De-
pendiendo del tiempo litu rgico en que se lleva a cabo su matrimonio, la parroquia va a 
tener decoraciones del tiempo ya en el santuario (ej. Navidad/ tiempo ordinario). Nin-
guna de estas decoraciones se deben de mover o alterar de ninguna manera para 
su ceremonia.  Cuando usted se reu na con la Coordinadora de Bodas, ustedes pueden 
platicar de esto y cualquier otra pregunta que ustedes tengan. Es posible que no necesi-
ten mucho ma s de decoraciones para suplementar lo que ya se encuentra en el santua-
rio. 
 
Ensayo: 
 
La razo n por el ensayo es para darles una oportunidad a todos los participantes activos 
de la ceremonia a que se familiaricen con el santuario y para que practiquen sus partes. 
Se pide que todos los participantes en la boda este n presentes en el ensayo: novios, pa-
dres, abuelos, acomodadores, lectores, asistente (incluyendo la nin a de flores y/o el ni-
n o de los anillos), asistentes personales y quienes van a presentar la ofrenda. 
 

• Favor de recordar de TRAER su Licencia Matrimonial al ensayo. 
 
• Todos los participantes llegar 15 minutos antes del horario acordado. El ensayo em-

pieza al tiempo indicado con o sin todos los miembros de boda presentes. 
 
• El sacerdote dejara que los Lectores practiquen su lectura (s) en el ensayo para que 

este n ma s familiarizados con el proceso. Favor de asegurarse que sus lectores reci-
ban una copia de las lecturas y peticiones antes, estas sera n enviadas a usted por co-
rreo electro nico una semana antes de su boda para que se las enví e a sus lectores. 
Favor de pedirle a sus lectores que practiquen sus lecturas antes del ensayo.  

 
• Si usted quiere traer comida y bebidas NO alcoho licas en la noche del ensayo para 

tenerlas listas el dí a de la boda, hay un refrigerador en el Social Room reservado pa-
ra el uso de su Boda. Por favor ponga el nombre y la fecha del evento en cada articulo 
antes de guardarlo en el refrigerador. 
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• Por favor acuerden de mantener reverencia y el uso de sus palabras mientras se en-
cuentran en el espacio de la iglesia. El Santí simo Jesucristo siempre esta  presente en 
la capilla del santuario. 

• 

 

• Se permite solo agua dentro de la iglesia.  

• No se permite consumir alcohol antes de la ceremonia. 
 

Cobro: 
 

El cobro para los miembros registrados que diezman es de $300. Se requiere el diezmo 
regular junto con esta tarifa. La tarifa para todos los dema s es de $750. Esta tarifa debe 
pagarse al programar la ceremonia. Tambie n se requiere un depo sito de seguridad de 
$250 dentro de los 30 dí as posteriores a la fecha para asegurar la fecha. No se puede 
garantizar la fecha de su boda si no paga el depo sito de seguridad en el tiempo estable-
cido. El coordinador de la oficina se pondra  en contacto con usted para que pague el de-
po sito. Este depo sito se le devolvera  despue s de la fecha de su boda si todos los espa-
cios utilizados por los invitados esta n limpios y se devuelven a su estado original. 

 

 Los mu sicos se contratan de forma independiente y establecen sus propios honorarios. 
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• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• Para las bodas que tienen una nin a de flores, solo se permite tirar pe talos de seda. 
Es necesario asignar a alguien que recoja los pe talos despue s de la ceremonia. Esto 
lo puede hacer un asistente personal. 

• 

 

• 

 

• Si hay arreglos grandes de flores que se van a mover del santuario al salo n de 
recepcio n, asegu rese designar al florista u otro miembro de su familia para quitar-
los inmediatamente despue s de la ceremonia. Tengan en mente que los arreglos de 
flores pueden tener agua y pueden ser difí ciles de cargarlas y transportarlas.  

• No se permiten luminarias.  

• No se permite el uso de brillo durante cualquier parte de la ceremonia, incluyendo 
como adorno en el cabello de las damas. 

• Los cuartos que pueden usar esta n reservados para su ensayo y el dí a de su boda. 
Las puertas se abrira n a las 5pm (el dí a del ensayo) y 10am (dí a de la boda). Si le 
gustarí a que las puertas sean abiertas antes para su ensayo o para el dí a de su boda, 
de jenos saber al menos una semana antes de su ensayo. Las puertas se abren auto-
ma ticamente y tenemos que saber con anticipacio n para hacer cambios.  
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• 

 

• 

 

• 

 

• No se permite el uso de globos o burbujas adentro de la iglesia. Si se permite el uso 
de burbujas afuera de la iglesia. 

• No comida o bebida (solo agua) es permitida dentro del Santuario. No se permite 
alcohol en la propiedad de la iglesia. No se permite comida o bebidas en el santua-
rio. 

• No se permite fumar en la propiedad de la iglesia, incluyendo el estacionamiento. 

• Toda la comida y bebidas usadas por el cortejo nupcial en el Social Room necesitan 
ser removidas inmediatamente despue s de la ceremonia. No se les olvide poner el 
nombre y la fecha del evento en la comida cuando lo pongan en el refrigerador. 
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Reunirse con el sacerdote y hara n  lo siguiente: 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
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Nombres y Números Importantes  

 
Notas 

La Pareja Recuerde de ir a Confesión al menos una semana antes 
 de su fecha de matrimonio.  

 
Sacred Heart Church  
1627 Grand Avenue 

West Des Moines, IA 50265  
515-225-6414 

www.sacredheartwdm.org 

Nombre   Numero de telefono  

Fr. Chris Hartshorn  Pastor  515-225-6414 

Fr. Emmanuel Bassey  Vicario  515-225-6414 

Ed Garza  Diacono  515-249-7946 

Bob Glaser  Diacono  515-225-6414 

Nate Sparks  Director de Musica y liturgia  515-225-6414 

Monica Meredith  Directora del Ministerio Hispano  267-893-9207 

Marilu Mendez  Recepcion 515-225-6414 

Rosangel Morales  Coro en Espan ol 515– 779-1806 

Israel Merida  Coro en Espan ol  515-851-5509 

Su familia del Sagrado Corazón reza que este tiempo  

de preparación sea bendecida con la presencia de Dios  

en sus vidas y que ustedes se acerquen  

más y más a cada uno y a Dios. 


